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F A C I L I T A D O R E S  D E L  S I S T E M A  D E  S A N A C I Ó N  P R O F U N D A

"Es la integración de mi experiencia terapéutica
 en un protocolo ordenado de trabajo. 

Es la forma más completa y desarrollada en que entiendo
 la Sanación Profunda en estos tiempos en que vivimos. 

Siento profundamente que el mundo nos necesita para anclar 
esta nueva humanidad en el amor".

Cris Hyland
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¡Agentes de cambio hacia un mundo  
de nuevos paradigmas!

EFT - Tapping
Cinco elementos

Meridianos
Sistema de chakras

Arquetipos de defensa y de crecimiento
Cuerpos sutiles

Medicina energética
Reflejos primitivos

Neurociencias
Eneagrama

Meditaciones creativas
Herramientas de testeo

Protocolo de trabajo

Contenido General



¿Qué es el Sistema de Sanación Profunda?
La Sanación Profunda es un SISTEMA DE SANACIÓN desarrollado para liberar la
capacidad de tomar decisiones inteligentes y vivir una vida con sentido al servicio del
propósito del alma. 
Aprenderás a actualizar la memoria celular, re equilibrar los desórdenes energéticos en
el cuerpo físico, en las emociones y los pensamientos. Activarás NUEVAS ACTITUDES
que promuevan creSER en libertad, seguros PARA DECIDIR y responder a las
circunstancias de la vida escuchando lo que el alma y el corazón piden. 

F O R M A C I Ó N  D E  F A C I L I T A D O R  D E L  S I S T E M A  D E  S A N A C I Ó N  P R O F U N D A

Certificación avalada por la Escuela de Sanación Profunda y CIA -
Consejo internacional de las artes- UNESCO.
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El camino a ser Facilitador del sistema de Sanación Profunda nos lleva 
en un viaje en espiral... 

 A mirarnos a lo profundo de nuestro Ser, 
para desde allí emerger nuevamente, integrado a la vida.

La Formación de Facilitador del sistema de Sanación Profunda 
te da alas para vivir una vida cada vez más 

CONGRUENTE, COHERENTE, SINCERA, AUTÉNTICA Y RESPETUOSA 
de ti mismo y de los demás.

La formación de facilitador del sistema de Sanación Profunda no es una
formación intelectual, algo que aprendes para acompañar procesos de otros.

La formación te llevará a lo más profundo de tu alma. 
Te cuestionará tus certezas, movilizará tus creencias limitantes y, 

por sobre todo, te sacará de tu zona de confort. 
Te acompañará a transitar un camino que es personal primero 

y profesional después. 
La Formación te dará la posibilidad de hacer un trabajo profundamente

sanador y de alinearte al propósito de tu alma. 
Transformándonos primero, recuperando nuestra propia voz, desplegando

nuestras alas y nuestro brillo acompañaremos y facilitaremos el progreso de
recuperación de cada Ser que llegue a nuestra consulta.
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El protocolo de trabajo nos ayuda a:
Acceder a la memoria celular, y a escuchar la totalidad del ser.
Determinar dónde y a qué nivel está estancada la energía.
Nos muestra qué es lo prioritario que el SER necesita trabajar, liberar y sanar.
Ordenar y organizar el proceso de sanación.
Ver memorias, percepciones, mandatos conscientes o inconscientes donde nos
estancamos.
Liberar los bloqueos que necesitamos para volver a fluir en la vida.

Reconocer los patrones y actitudes de supervivencia aprendidas en la niñez.

¿ C Ó M O  F U N C I O N A  E L  S I S T E M A  D E  S A N A C I Ó N  P R O F U N D A ?

El sistema de Sanación Profunda es la integración de mi experiencia
terapéutica de más de 15 años en un protocolo ordenado de trabajo.

Para utilizar el protocolo, aprenderás 4 tipos de testeos, 
para ajustarlo a las diferentes situaciones:

Numeral - Pendular - Muscular - Personal

Según lo que el Testeo nos indique, y en función de en qué nivel está el bloqueo, trabajaremos:
Integración de reflejos primitivos
Eneagrama de la personalidad
Chakras y arquetipos de supervivencia
5 elementos y meridianos

Y con diferentes técnicas de medicina energética y psico-energética:
EFT tapping
Ejercicios de Medicina Energética⠀⠀⠀
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En la Formación de Facilitador aprenderás a trabajar los “condicionantes de supervivencia”:

Mandatos familiares y creencias limitantes
Reacciones y cortocircuitos emocionales
Experiencias traumáticas del pasado
Desde la concepción/gestación/primer año de vida
Patrones y actitudes aprendidas en la niñez

¿ C Ó M O  F U N C I O N A  E L  S I S T E M A  D E  S A N A C I Ó N  P R O F U N D A ?

El sistema de Sanación Profunda es una herramienta para la sanación profunda del Ser, 
en todos sus aspectos y todos sus planos: energético, mental, emocional, la personalidad 
y la capacidad de madurar del cerebro. El sistema de Sanación Profunda ordena y alinea el
sistema energético, nos ayuda a desplegar nuestras habilidades, a conectar con nuestro
propósito y a liberar nuestra capacidad de brillar. 

Sanación Profunda es la posibilidad de Sanar para creSer y ser todo lo que el Cielo nos dio.

La formación de Facilitador de Sanación Profunda es una formación de 3 años.

Si bien, “intelectualmente” la mente es capaz de incorporar los conceptos teóricos en
menos tiempo, la formación busca la transformación personal, el desarrollo y el
crecimiento interior de los futuros facilitadores. 
El tiempo estipulado de formación contempla el proceso de maduración en el
estudiante y una transformación interna sostenible y verdadera.
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Primer año 

 Ordenar, sanar, actualizar el SER

Segundo año 

 Perspectiva energética del SER

Tercer año 
 Profundidad del SER
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Esta formación es para vos si…
Sos una apasionada de las artes de sanación y estás buscando integrar y
complementar con nuevas herramientas.
Sentís un llamado a alinearte a los cambios de tiempos y paradigmas de
salud.
Querés tener una visión más integral y completa de tus consultantes y
pacientes.
Sentís que tu práctica profesional necesita un nuevo aire, que a tu
consulta le ‘falta algo”, que solo llegas “hasta cierto punto” y tenés la
sensación de que “hay más para hacer” aunque no sepas como”.
Querés resignificar tu vocación de servicio.
Sentís que necesitás nuevas técnicas y miradas para profundizar lo que ya
haces.
Estás buscando darle un giro a tu consulta o a tu clase.
Sentís la necesidad de “modernizar” tu consulta.
Querés aprender un sistema de trabajo que podes desarrollar 100%
online.
Querés estar al día con las últimas tendencias en medicina integrativa.

D I R I G I D O  A :
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¿A quiénes está dirigida la Formación de Facilitador?

La Formación de facilitador del sistema de Sanación Profunda
está dirigida a psicólogos, psicopedagogos, docentes, coaches,

nutricionistas, acupunturistas, terapeutas florales, profes de yoga 
y agentes de la salud integral, holísticos o alopáticos, 

que estén buscando nuevas herramientas y respuestas a las
problemáticas actuales y los desafíos del mundo de hoy.

El sistema de Sanación Profunda enriquecerá lo que ya venís
haciendo en tus clases y en tu consulta.
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PRIMER AÑO: 
ORDENAR, SANAR Y ACTUALIZAR EL SER
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El primer año de la Formación es base y nivelador.
Su objetivo principal es el trabajo personal y está diseñado para ordenar,
sanar y actualizar el sistema energético y la memoria celular del cuerpo,
limpiar los traumas principales del pasado y liberar emociones básicas
estancadas.

Buscamos habilitar un nuevo espacio interno más
 PRESENTE, DISPONIBLE Y RECEPTIVO del SER.

 
 EFT tapping y las actividades de Membresía son el primer escalón
en el universo de la Sanación Profunda.

Por ello, el primer año está constituido de la siguiente manera:
EFT tapping niveles 1 y 2
Membresía para la Sanación Profunda

 
En primer año nos dedicaremos a profundizar la técnica de EFT, ver sus usos
y aplicaciones y conectar con el poder transformador de la herramienta,
para que cuando avances en la Formación tengas "autoridad energética"
y una sólida comprensión de la misma.
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El 1er año de formación me acompañó durante un proceso
de crisis espiritual bastante fuerte que viví este año. 
Sin dudas fue un apoyo fundamental en ese aspecto.
Realmente el material grabado me permitió respetar 
mis ritmos y no ser tan rígida conmigo misma 
como acostumbro ser. 

Camila Peralta
Profesora de Yoga y estudiante de 1er año de formación



PRIMER AÑO: 
ORDENAR, SANAR, ACTUALIZAR
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OBJETIVO
Aprender la Técnica de EFT niveles 1 y 2 para uso personal y con tus
vínculos cercanos.
Trabajar en profundidad los diferentes aspectos de EFT que forman
parte del Protocolo.
Lograr seguridad y confianza para la práctica de la técnica.
Aprender a escuchar al cuerpo, sus mensajes, sus necesidades.
Conectar con la intuición y la propiocepción.
Aprender a hablar el lenguaje emocional.
Ordenar y reorganizar nuestra energía interna.

FSP 1 PROPONE:
Un marco teórico-práctico: clases de EFT y el ciclo Cultivar el Alma.

Cada mes tiene una temática específica, basada en El poder de Sanarte en
tus manos, el libro de EFT de Cris Hyland.

Un marco práctico: las Rutinas Vitalizantes y sesiones de Sanar en Red.
Veremos en acción y pasaremos por el cuerpo los ejercicios de medicina
energética que utilizamos en Sanación Profunda. En segundo año veremos
el marco teórico de las Rutinas.
 
El objetivo es trabajar en profundidad y familiarizarnos con aspectos que
forman parte del Protocolo.

La temática mensual se verá además reflejada y enriquecida por las Rutinas
Vitalizantes, los encuentros de Cultivar el alma y las sesiones grupales de
sanar en red.
 

Una vez aprendidos los dos niveles de EFT, 
aprenderás el testeo pendular para usar un mini protocolo de EFT

 tendremos un espacio de PRÁCTICA entre estudiantes y MENTORÍA.
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P R O G R A M A  P R I M E R  A Ñ O  -  F S P 1  2 0 2 4
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TEMAS TÉCNICAS SER FACILITADOR

La aceptación
como puerta de
entrada
Aceptación propia,
del otro, del cuerpo
físico
Reparar para no
repetir
Tiempo Cronos,
tiempo Kairos
 Arrepentimiento y
perdón
Merecedores de
una nueva
oportunidad 
Autoestima y poder
personal 
Manifestar:
decisiones con
corazón
Manifestando el
deseo del alma 
Animarnos a
expandirnos
Compromiso o
fuerza de voluntad
Permitirnos el
sueño profundo
Seguros para
descansar

EFT 1 niveles 1 y 2
EFT en contexto energético
El aspecto legal
Una herramienta para la vida
¿Qué es EFT?
La premisa básica de EFT
La receta básica de EFT
¿Qué son los meridianos?
El concepto de una revisión al 100%
Pasos previos a la receta básica
La receta básica: ingredientes, uso y
aplicación
Cómo optimizar su uso 
Aspectos desafiantes e irresueltos
Beneficios secundarios 
Energías trabadas y toxinas energéticas
Tarea y anclaje: como construir las frases
Técnicas específicas para cada circunstancia
EFT y enfermedades del cuerpo físico
EFT y la aceptación del cuerpo e imagen
personal
El "arte" de EFT - presente, pasado y futuro
Aspectos simultáneos y secuenciales
Asuntos raíz y el procedimiento de paz
personal
Técnicas para viajar al pasado, ganchos,
alfombra mágica y perdón
Puntos extras y atajos
Técnica de Blabbing
EFT para construir el futuro: palacio de
posibilidades, escritos en las paredes,
pensamientos limitantes, mandatos y
lealtades al clan
EFT para conflictos internos

Del hombre de
petróleo al
hombre solar
Energía y el
triángulo de la
salud 
Calidad y tipos de
ayuda
Corrigiendo la
relación con el dar
Mini protocolo de
EFT – trabajo
personal
Testeo pendular
Dinámica de la
sesión con otros
Sesiones de
práctica
Mentoría



C R O N O G R A M A  P R I M E R  A Ñ O  -  F S P 1  2 0 2 4

CURSADO - CLASES DE LOS SÁBADOS 
1er y 3er sábado de cada mes. 
Se requiere 75% asistencia.

INICIA: 2 de marzo
CIERRA: sábado 19 de octubre

MESES CON JORNADA CORTA,  9-12h ARG (GTM -3)
2 y 16 de marzo
4 y 18 de mayo 
6 y 20 de julio
7 y 21 de septiembre 

 MESES CON JORNADA EXTENDIDA, 9-12 y 15-18h ARG (GTM -3)
6 y 20 de abril - EFT 1
1 y 15 de junio - EFT 2
3 y 17 de agosto - PRÁCTICA Y MENTORÍA
5 y 19 de octubre - PRÁCTICA Y MENTORÍA

RUTINAS VITALIZANTES
Lunes y viernes 9-10h. Se pueden hacer en vivo o en diferido durante el mes en
curso, presentando registro de rutina.

INICIA: lunes 4 de marzo 

Formato 1er año:
Clases online y en vivo con Cristina Hyland o tutor
140 hs de cursado de EFT divididas en 2 niveles + práctica y mentoría + rutinas vitalizantes

1 0
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100%
online



En segundo año nos veremos con perspectiva energética.

Aprenderemos el lenguaje de nuestros cuerpos sutiles y a ver cómo se ordena
y/o expresa nuestra energía en términos de desorden y orden.
Aprenderemos a ver la vida de manera impersonal y a relacionarnos
íntimamente con nuestra alma.

Integraremos desde un marco teórico lo vivido en las Rutinas Vitalizantes
de primer año.

Por otro lado, nos preparamos para ser facilitadores de Sanación Profunda,
entendiéndonos como agentes de cambio a mundo de nuevos paradigmas
veremos la postura del facilitador de los nuevos tiempos.

Me sorprendió como todo se integra. 
Las rutinas, la formación y las prácticas hicieron que
pueda trabajar en mi y la vez darme la seguridad para
poder dar sesiones a otros. 
Gracias Cris por ser puente y ayudarme a transitar este
camino de sanación con tanto respecto y amorosidad.
Gracias por enseñarme a confiar en mi intuición. 

Mayra Navarro.
Estudiante FSP 3, Formación de Facilitadoras.

S E G U N D O  A Ñ O :
P E R S P E C T I V A  D E L  S E R

1 1
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TEMAS TECNICAS SER FACLITADOR

Perspectiva energética
del ser
Teoría de meridianos y 5
elementos
14 Meridianos
Emociones y meridianos
La rueda de la vida
Cinco elementos - 
Ciclo constructivo 
Ciclo destructivo y
actitudes que desandan
Las emociones y los 5
elementos
Desórdenes físicos
Correspondencias 
Chakras
Camino de bajada y
camino de subida
Arquetipos de
supervivencia 
Arquetipos de
supervivencia en Cinco
elementos
Arquetipos de
crecimiento personal.
Aura

MEDICINA ENERGETICA 1 Y 2

Equilibrio físico
Barridos de meridianos
Activando los 5 elementos
con EFT
Atajos de EFT según
elementos
Meditación 5 elementos
Equilibrio emocional
Meditación chakras
Preguntas de arquetipos
Limpieza de aura
Grounding
Meditaciones Sanación
Profunda

AUTOMANTENIMIENTO
PROFESIONAL

Limpieza personal previa y
post sesión
Limpieza del espacio
energético previa y post
sesión

Metas/ triangular
Testeo numérico
Protocolo básico 2-5
Técnicas de contención
Principios del nuevo
paradigma
Comprendiendo los
principios del Nuevo
Paradigma
Escucha activa y
empática
Calidad y tipos de ayuda
Ayuda y chakras
La burbuja de sanación
Situaciones conflictivas
Límites energéticos
Temas tabú 
Límites personales y
espaciales de la práctica
Limitaciones propias y
arquetipos personales
Miedo vs confianza
El delfín: ganar/ganar
Qué es Sanación
Profunda
Sanación Profunda y sus
posibilidades con grupos,
parejas, niños
Práctica, observación y
crítica constructiva
Mentoría

P R O G R A M A  S E G U N D O  A Ñ O  -  F S P 2  2 0 2 4
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Durante el segundo año de Formación:
Recibirás 2 sesiones individuales con una facilitadora asignada. 
Recibirás un mínimo de 6 sesiones de tus compañeras.
Darás un mínimo de 6 sesiones a tus compañeros de Formación.
El objetivo de las sesiones es acompañar tu propio proceso de sanación personal y de aprendizaje de
la técnica.
Recibirás apoyo constante a través de un grupo de WhatsApp y con acceso directo a la docente,
Cristina Hyland.
Tendrás acceso a la plataforma educativa, a clases en vivo y sus grabaciones y a extractos grabados
de otras clases, para consultar y enriquecer los aprendido.
El aula educativa posibilita que, si no llegas a estar total o parcialmente en alguna fecha, podrás ver
la clase grabada.
Al finalizar cada nivel, recibirás  una guía de estudio y un examen de autoevaluación personal, que
deberás completar y entregar antes de comenzar el próximo nivel.
Los últimos 2 meses del primer año están dedicados a práctica, observación y mentorías. 
La asistencia y participación a las clases es obligatoria en un 75%.
Tenés bonificado al 100% las actividades de membresía. Considerando la carga horaria de segundo,
se sugiere principalmente tomar las rutinas vitalizantes.

1 3

CURSADO - CLASES DE LOS SÁBADOS
2do y 4to sábado de cada mes

INICIA: sábado 9 de marzo
CIERRA: sábado 26 de octubre
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Formato 2do año:
Clases online y en vivo con Cristina Hyland o tutor
100 hs de cursado online divididas en 6 niveles
Sábados: de 9-12 h y de 15-18 h ARG (GTM -3)

100%
online

Bonificado y sugerido:
Tomar las rutinas vitalizantes. 
Este año tendrás el marco teórico
necesario para comprender lo que
sucede en las mismas.

Bonificado y opcional:
Cultivar el alma y Sanar en Red.



Se afianzó esta red fantástica de compañeras, facilitadoras,
contenedoras llenas de amor y energía para acompañar y
acompañarnos. 
Ver reflejos primitivos y Eneagrama como cierre de
formación me permitió terminar de afinar mi guía interior,
fue como el eslabón o pieza perfecta que faltaba para
completarme como facilitadora y en mi camino de
crecimiento personal. 

Verónica Negrone
Kinesióloga y Facilitadora de Sanación Profunda

T E R C E R  A Ñ O :
P R O F U N D I D A D  D E L  S E R
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El tercer año de formación te llevará a un proceso interno donde
trabajarás primero sobre tu etapa intrauterina y primer año de vida. 
Es un proceso  profundo de internalización, introspección, cambio y
transformación.

Una vez completada la integración de reflejos primitivos, continuamos el
proceso terapéutico “Sanando el niño interior” donde te conocerás a la luz
del Eneagrama.

Pasados por el cuerpo estos dos procesos Reflejos primitivos + Sanando el
niño interior – veremos luego su integración de este material en el
protocolo completo de Sanación Profunda.
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P R O G R A M A  T E R C E R  A Ñ O  -  F S P  3  2 0 2 4
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TEMAS TECNICAS SER FACLITADOR

Neurociencias y la
maduración del cerebro
desde la gestación al 1er
año de vida
Integración de reflejos
primitivos
Relevancia en el mundo
actual
El viaje del alma 
Rubicon y primera infancia 
Niño interior herido y
constitución de la
personalidad
El nombre
Eventos escayolas y poder
personal
Centro atencional
Resolución de conflictos
internos y externos
Mensajes escuchados y
perdidos
Miedos, pasiones y
trampas
Camino de desintegración
Resorte, camino de
integración
Alas y signo zodiacal
Herramientas para el
cambio 
Invitación a la plenitud
Talentos

Integración de reflejos primitivos:
ATNR, espinal de Galant,
extensor cruzado de la pierna,
espinal de Pérez, Babinski, STNR
Eneagrama: esencia y
personalidad

Reflejos en niños y en
adultos 
Reflejos, Cinco
Elementos y Eneatipos
Eneatipo, contrato
sagrado y parada del
Facilitador
Testeo muscular e
individual 
Protocolo completo de
Sanación Profunda
Práctica y mentorías.
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Formato 3er año: 
Clases online y en vivo con Cristina Hyland.
100 hs de cursado online, divididas en jornadas intensivas y encuentros semanales.

INICIA: INTENSIVO DE REFLEJOS
Semana Santa 2024: 29, 30 y 31 de marzo

Viernes y sábado: 9-13 y 15-18hs
Domingo: 9-13 hs

CONTINÚA:
Lunes 18-20.30 hs
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100%
online

Durante el tercer año de Formación:
Trabajarás en sesiones grupales con Cristina Hyland. 
Recibirás 4 sesiones de los facilitadores en etapa de práctica.
Darás un mínimo de 6 sesiones a tus compañeros de formación.
Recibirás apoyo constante a través de un grupo de WhatsApp y con acceso directo a la
docente, Cristina Hyland.
Tendrás acceso a la plataforma educativa y a los archivos de clases y extractos
grabados, para consultar y enriquecer los aprendido en clase. 
El aula educativa posibilita que, si no llegas a estar total o parcialmente en alguna
fecha, podrás ver la clase grabada.
Al finalizar cada nivel, recibirás una guía de estudio y examen de autoevaluación
personal, estilo opción múltiple online, que deberás completar y entregar antes del
próximo nivel.
La asistencia y participación a las clases es obligatoria en un 75%.
Tenés bonificado al 100% las actividades de membresía.



REQUISITOS PARA RECIBIR TU CERTIFICADO DE AÑO DE ESTUDIO COMPLETO

Además de tu participación de cursado, cada año necesitarás:  
75% de asistencia general, tanto a clases como o prácticas y mentorías.
Haber entregado  y aprobado todos los exámenes
Haber dado y recibido las sesiones y completado las fichas de sesión de cada nivel.
Haber completado las tareas y actividades propuestas para cada nivel.

Por favor ten en cuenta:
ABONAR las clases no es condición suficiente para pasar de año.
PARTICIPAR en las clases no es condición suficiente para pasar de año.

En caso de que no llegues a cumplir con los requisitos, atenderemos las particularidades de tu
situación para 1) darte un tiempo de prórroga o 2) sugerirte que vuelvas a cursar y aproveches
la formación con el próximo grupo.

C E R T I F I C A C I Ó N  A N U A L :
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CERTIFICADO DE ESTUDIANTE DE PRIMER AÑO: 
Certificado de estudiante. 
Te habilita a facilitar sesiones de práctica de EFT tapping a tus vínculos cercanos.

CERTIFICADO DE ESTUDIANTE DE SEGUNDO AÑO: 
Certificado de estudiante. 
Te habilita a facilitar sesiones de práctica de Sanación Profunda.

DIPLOMA DE FACILITADOR DEL SISTEMA DE  SANACIÓN PROFUNDA: 
Una vez cumplimentados todos los requisitos de la formación, recibirás tu DIPLOMA
AVALADO POR LA ESCUELA DE SANACIÓN PROFUNDA Y CIA - CONSEJO
INTERNACIONAL DE LAS ARTES (UNESCO). 
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P R E G U N T A S  F R E C U E N T E S
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P: ¿Puedo cursar la Formación de Facilitador sin tener experiencia previa como terapeuta
de ningún tipo?
R: Sí. Puedes cursar la formación como un proceso de sanación personal, o para
compartirlo con tus seres queridos, o quizás porque, aunque no te consideres terapeuta de
ningún tipo, una parte tuya te está llamando a conectar con un aspecto de tu Ser que
quizás estabas dejando de lado, o tapando... a veces lo que comienza como un camino
personal se afianza hasta convertirse en un camino y propósito de vida.

¿Por qué la Formación es de tres años?
El formato de tres años se dio orgánicamente, como una necesidad real de los estudiantes
y nos da la posibilidad de hacer un trabajo extensivo con los diferentes aspectos del
protocolo.

No puedo participar de las rutinas vitalizantes en vivo. ¿Como hago?
Las rutinas vitalizantes de la Membresía completan y enriquecen el trabajo que
realizamos con EFT y juntos nos preparan para entrar al segundo año de formación desde
un espacio más entero. Si no puedes participar de las clases en vivo, podrás verlas a tu
propio ritmo durante el mes en curso. En vivo o en diferido, es necesario que participes
del 75% de las rutinas del mes. Deberás completar un formulario por cada rutina.  
 
¿Puedo hacer el primer año y después decidir si quiero continuar la formación?
¡Absolutamente!
El foco del primer año es el trabajo personal, en el área energético/emocional. 
Es a partir del segundo año donde nos abocamos al estudio más teórico, 
una vez “pasado por el cuerpo” e internalizado aspectos fundamentales.
 
¿Puedo tomar solo la membresía, o solo EFT?
Si, como cursos independientes de desarrollo personal. 
Sin embargo el primer año de la Formación tiene un enfoque integrativo y crea una
sinergia entre todo el contenido y te prepara para continuar un camino de Formación de
Facilitador.
 
¿Qué pasa si tomo solo uno de ellos y luego quiero hacer la Formación?
Tendrás que completar con clases en vivo o pregrabadas los requisitos y las actividades
propuestas. 

FORMACIÓN DE FACILITADOR DEL SISTEMA DE SANACIÓN PROFUNDA               INICIO 2024



P R E G U N T A S  F R E C U E N T E S
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P: ¿Yo ya cursé EFT tapping, puedo ingresar a segundo año directamente?
No. El cambio en la estructura incorpora nuevos recursos a EFT, como un mini protocolo de
testeo, y un espacio de práctica y mentoría necesario.
Este nuevo formato incorpora práctica personal y con compañeros de Formación
y un espacio de mentorías. Además, la membresía es actividad curricular de primer año.

P: ¿Cuántas veces tengo que viajar a Córdoba durante los tres años de formación?
R: NINGUNA. La Formación en si misma es 100% online. En noviembre, y por fuera de las
actividades de la Escuela (todos los años cursan de marzo-octubre) esta el Festival de
Sanación Profunda, como un espacio de encuentro. Su participación es opcional.

P: Los libros de Cris están incluidos en la Formación?
R: No. Necesitarás adquirirlos a un valor bonificado de estudiante del 20%
Los libros se envían a domicilio por Correo Argentino.
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S O B R E  L A  E S C U E L A  D E  S A N A C I Ó N  P R O F U N D A

La Escuela de Sanación Profunda propone actividades de divulgación, talleres
de trabajo y crecimiento personal y cursos de formación personal y profesional
en diferentes áreas que conciernen a la medicina energética y psico
energética. 
 
Entendemos que las prácticas energéticas son la “medicina de la nueva era” y
en sintonía con el nuevo paradigma, proponemos e incentivamos el camino
hacia el auto empoderamiento. Un camino en el que cada ser sea consciente
de su propio poder para tomar las riendas de su vida y comenzar a vivir una
vida plena y congruente con su propia misión.
 
Promovemos la conciencia de nuestro poder personal para tomar acción (o
pasar a la acción) y comenzar a vivir una vida integrada, plena y congruente
con nuestra misión y contrato sagrado. 
 
El objetivo de la Escuela de Sanación Profunda es capacitar a las personas en
el uso de la medicina energética y psico energética.
 
Nuestra misión es brindarte las herramientas y la confianza necesaria para que
puedas “mover tu propia energía”, destrabar patrones y mandatos y fluir hacia
la mejor versión de ti mismo.
 
Nuestra visión es la de un mundo con seres empoderados, responsables y
comprometidos con su propio crecimiento. Auto gestantes de su salud física
y emocional, capaces de tomar decisiones conscientes, creativas y en armonía
con el entorno y la naturaleza.
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¡ B I E N V E N I D A  A  L A  E S C U E L A !
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Docente, investigadora, innovadora, facilitadora de
Técnicas de Sanación desde hace más de 15 años.
Creadora del Sistema de Sanación Profunda.
Creadora de la editorial Vasija de Luz.
Autora de “Sanación Profunda: una visión holística
para encontrar la salud”, “El poder de sanarte en tus
manos: aprende EFT y vive una vida plena”, "Nacer al
SER: un viaje consciente de la niñez a la adultez" y
“El Libro de las Manifestaciones”.
Cristina es directora de la Escuela de Sanación
Profunda donde las personas pueden aprender a
sanar sus propias emociones y optativamente
formarse como facilitadores su sistema integrado de
sanación.
Su principal herramienta de trabajo es el sistema de
Sanación Profunda donde combina bajo un mismo
protocolo la sabiduría y experiencia recopilada en 

      sus años de trabajo con medicina energética,
      Memoria Celular, EFT-tapping y Eneagrama.

Cristina da sesiones, charlas, cursos y retiros en
Traslasierra, on line, y en todo el país.

S O B R E  C R I S  H Y L A N D :
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Cristina se especializa en:
Procesos de toma de decisiones y crisis del SER.
Sanación Profunda para una vida plena
Sanación del niño interior
Construcción de relaciones armoniosas
Autoconocimiento y desarrollo personal

Para conocer más sobre Cristina:
www.cristinahyland.com.ar
Instagram: @crishyland.sp

consultas@cristinahyland.com.ar
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